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Norme di comportamento/ frequenza/igiene durante le lezioni di Scienze Motorie

1) Comportamento: le attivita di scienze motorieasagvolte sempre in comune con gli altri compagni
della classe o della scuola. E quindi fondameritaleollaborazione con tutti e in particolare con &h
meno bravo. Si dovranno cosi evitare comportanteypo competitivi o0 poco collaborativi.
Collaborazione ed impegno personale sono tradrigitincipali nella valutazione individuale.

2) Rispetto materiali: gli attrezzi di palestraleambienti in cui si svolgono le lezioni vanno lizizati
secondo il loro scopo. Si richiede quindi 'utilzappropriato dei piccoli attrezzi e degli spogliat

3) Frequenzal/esoneri: la partecipazione alle lézibrscienze motorie € obbligatoria. Sono previsti
seguenti esoneri per motivi di salute:

Giornalieri: per la singola lezione. La giustifieaze va fatta sul diario

Temporanei: per un periodo di tempo fino ad un mRsehiesta della famiglia su modulo della scuola.
Totali: per un periodo di tempo superiore al meRihiesta della famiglia su modulo della scuola
corredata da richiesta del medico.

Sono previsti anche esoneri parziali da alcuneittio movimenti. In questo caso la famiglia deve
comunicare la situazione all'insegnante di sciemzsorie per concordare le modalita di svolgimento
delle lezioni.

In tutti i casi I'esonero per motivi di salute sitéende dalla parte pratica della lezione e nonadall
frequenza: i ragazzi potranno, compatibilmente leoforo situazione di salute, partecipare alleviéti
teoriche e su queste saranno valutati.

4) Materiale per la lezione: maglietta di cotonangaloncini, calze di cotone, scarpe da utilizzmie in
palestra ed un piccolo asciugamano. Per motivirgligta e sicurezza e necessario che le scarpe sia
legate ed i capelli lunghi raccolti con una fasdi@bbigliamento deve essere consono alla situ&zion
scolastica quindi magliette e pantaloncini devosseee comodi e decorosi per non creare imbarazao né
chi li indossa né ai compagni di classe. Al ternde#a lezione si devono cambiare tutti i vestiiossati

in palestra e lavarsi. Durante la lezione gli ogghitvalore vanno depositati nel cassetto delktecha di
palestra.

5) Spostamenti nella scuola/sicurezza: gli spostdéinalinterno della scuola e nelle attivita spoet
vanno fatti sempre a gruppo classe intero.

6) Attivita extrascolastiche: Nel ricordare la vata positiva che lo sport ricopre nell'esperienza
individuale si richiede da parte delle famiglie uiagtiva collaborazione affinché gli allievi paripimo
alle numerose attivita sportive che la scuola amzananche al di fuori dell’orario scolastico.

7) Assicurazione: per tutte le attivita lezioni-ilsgjite-gruppi sportivi-giochi studenteschi i ragasono
coperti dall’assicurazione della scuola.

Per quanto non evidenziato si richiama alle inda@zlel regolamento d’istituto.
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